
PERANCANGAN ILUSTRASI PADA BUKU “CELIN” SEBAGAI EDUKASI KESEHATAN 
MENTAL UNTUK PENGGUNA MEDIA SOSIAL USIA 16 – 22 TAHUN 

PENCIPTAAN KARYA 
 

Virginia Larasetiwati 
Virginialaras8687@gmail.com 

Benny Muhdaliha 
benny.muhdaliha@budiluhur.ac.id 

 
 

ABSTRACT 
 

DESIGN OF ILLUSTRATIONS IN THE “CELIN” BOOK AS MENTAL HEALTH EDUCATION FOR SOCIAL MEDIA 
USERS AGED 16 – 22 YEARS 

 
Illustration in the book “Celin” is created based on the problems of the youth to accept and appreciate 
yourself (self-acceptance). Teens use social media to must upload the activities in the form of photos or 
video of the best he had. But not everyone loves what's uploaded. There are individual or group performs 
an oppressor and do the hate speech that is called abuse. Abuse that is done on social media called 
cyberbullying be the trigger factors disorders mental health in adolescents. Victims of abuse can feel doubt 
himself and feel confident. When a teenager is not able to survive in the face of cyberbullying will be bad 
for their mental health. Through the method of Literature study and interview the speakers an expert on 
mental health disorders and a teen survivors of mental health disorders. Create an illustration in a book 
Celin as educating on the importance of mental health. The purpose of this design is to create a book 
illustration that discuss information about mental health with the contents as simple as possible, as well 
as draw to be easily understood by adolescents and build confidence. 
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PENDAHULUAN 
Fase remaja merupakan fase pencarian jati diri. Fase ini seorang individu rentan 
mengalami gangguan kesehatan mental. dimana kondisi ini remaja merasakan banyak 
tekanan dan tuntutan sebagai proses pembuktian pencarian jati dirinya. Sesorang 
dikatakan sehat mental ketika dia bisa mengtasi emosinya, serta mengetahui 
kemampuan apa yang dia miliki sehingga bisa melakukan kegiatan secara produktif dan 
berkontribusi pada lingkungannya.  
 
Remaja di era revolusi industry 4.0 tidak bisa terlepas dari media sosial. Dari mulai 
bangun tidur sampai akan tidur kembali melakukan komunikasi menggunakan media 
sosial. Penggunaan media sosial semakin meningkat mencapai 19,3% dengan rata- rata 
penggunaan 11,6 jam per-hari pada saat pandemic covid-19. Media sosial 
mempermudah remaja untuk berekspresi dan melakukan komunikasi dengan siapa pun 
tanpa batasan 
 
Terdapat fakta remaja mengalami kesulitan dari komentar buruk tentang mereka di 
media sosial. Remaja merasa tertekan oleh tanggapan buruk orang lain tentang dirinya 
sehingga mudah sensitif dan selalu merasa tidak percaya diri tentang apa yang dia miliki. 
Sehingga remaja akan bertanya-tanya tentang penilaian orang lain terhadap dirinya dan 
merasa kurang dengan apa yang dimilikinya. Menimbulkan hilangnya rasa kepercayaan 
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diri. Dari rasa tidak percaya diri timbul rasa kebencian terhadap orang lain yang 
dilihatnya memiliki sesuatu yang lebih menonjol dan berbeda karena alasan tertentu 
dibandingkan dengan dirinya atau kelompok remaja lain. 
 
Hal ini disebut dengan Cyberbullying tindakan penindasan dunia maya terjadi ketika 
seseorang menggunakan teknologi untuk mempermalukan melecehkan, 
mengintimidasi, dan mengancam. Saat penindasan terjadi timbul gangguan emosional, 
psikologis, sosiologis, dan fisik pada korban bullying. 
 
Di Indonesia terdapat jeratan hukuman UU ITE bagi seorang yang melakukan tindakan 
cyberbullying. UU ITE Pasal 28 ayat 2 melarang, Setiap orang dengan sengaja dan tanpa 
hak menyebarkan informasi yang ditujukan untuk menimbulkan rasa kebencian akan 
mendapatkan sanksi yang tertera pada pasal 45 ayat 2 berupa hukuman pidana penjara 
paling lama 6 (enam) tahun dan/atau denda paling banyak Rp.1.000.000.000,00 (satu 
miliar rupiah). 
 
Untuk menyampaikan informasi yang dapat diterima sacara afektif dan ringan oleh 
target segmentasi. Dipilih ilustrasi, penggunaan Ilustrasi sebagai media informasi sudah 
digunakan sejak lama. Ilustrasi sebuah displin ilmu visual atau penggambaran yang 
digunakan untuk memperjelas informasi yang ingin disampaikan. Ilustrasi dalam sebuah 
buku dapat memotivasi pembaca dalam memahami isi didalam buku. Dimana media 
ilustrasi yang menarik dapat digunakan untuk menumbuhkan rasa senang dan gembira 
pada individu. Dimana ilustrasi ini bercerita hubungan perundungan di sosial media 
dengan kesehatan mental remaja yang bertujuan untuk menghasilkan ilustrasi yang 
dapat digunakan sebagai media edukasi tentang mencintai dan menerima kekurangan 
dan kelebihan yang dimiliki. 
 
KERANGKA TEORI 
Kerangka penciptaan ini digunakan untuk mendapatkan variable secara sistematis 
dengan menggunakan teori-teori yang mendukung permasalahan peneliti. Dimana 
adanaya dampak negative berupa cyber bullying (media sosial) yang membuat remaja 
mengalami gangguan kesehatan mental yang bisa berakibat fatal. Digunakan teori dasar 
komunikasi visual untuk mendapatkan komunikasi yang efektif dan dapat diterima 
dalam bentuk visual. Untuk bagian permasalhan yang diangkat dalam penelitian ini 
digunakan teori pisikologi untuk mendapatkan penyampaian informasi yang baik dan 
benar berdasarkan keilmuan psikologi. Selanjutnya digunakan teori ilustrasi dan elemen 
visual yang terdiri dari lay out, bentuk dan warna. Dimana teori ini membantu peneliti 
membuat batasan untuk membuat ilustrasi sesuai keilmuan dan target segmentasi.   
 
 
METODELOGI PENCIPTAAN KARYA 
Karya ini berbentuk ilustrasi. Ilustrasi dipilih sebagai art theraphy, dimana penggunaan 
ilustrasi dapat menumbuhkan rasa senang dan gembira bagi target segmentasi. Dimana 
ilustrasi ini bercerita karakter utama perempuan bernama Celin. Menceritakan dirinya 
mengalami gangguan kesehatan mental dari penggunaan media sosial.  



 
Untuk membuat karakter utama, alur cerita dan dibentuk kedalam ilustrasi. Dilakukan 
wawancara dan studi pustaka untuk memperkuat penciptaan sebuah karya. Penelitian 
ini berfokus pada hasil wawancara yang dilakukan dengan seorang ahli dan penyintas 
gangguan kesehatan mental. Untuk mendapatkan karakter utama yang kuat. Dilakukan 
wawancara dengan penyintas gangguan mental bipolar, anxiety disorder dan major 
depression. Sedangkan untuk lingkungan alur cerita yang valid berdasarkan hasil 
wawancara ahli gangguan kesehatan mental seorang psikolog Rizka Ramadhani Savira 
Tatyagita M.Psi. Selanjutnya buat modboard dan dibentuk kedalam ilustrasi. Setelah 
wawancara untuk mendukung perancangan sebuah karya. Digunakan studi pustaka 
untuk mendapatkan teori yang relefan dengan permasalahan. Setelah mendapatkan 
hasil wawancara dan studi Pustaka dicari persamaan kata, metafora dan simbol yang di 
ubah kedalam bentuk ilustrasi. 
 
Objek yang menjadi perhatian dalam sebuah penelitian adalah gangguan kesehatan 
mental pada remaja dan bagaimana menerima emosi dan kekurangan diri sendiri. 
Dimana media sosial menjadi faktor yang diangakat dalam karya sebagai timbulnya 
gangguan mental. Muncul stigma buruk tentang gangguan kesehatan mental. Hal ini 
menimbulkan beragam efek pada individu sesuai denga latar belakang, keperibadian 
dan lingkungan sosial. Terdapat individu yang tidak bisa mengenali diri sendiri dan tidak 
bisa menghargai dirinya sendiri. 
 
HASIL DAN PEMBAHASAN 
Ilustrasi ini dikemas dalam bentuk buku. Dengan judul Celin dan sub judul jadilah versi 
terbaik dirimu. Dimana ilustrasi ini bercerita hubungan perundungan di sosial media 
dengan kesehatan mental remaja yang bertujuan untuk menghasilkan ilustrasi yang 
dapat digunakan sebagai media edukasi tentang mencintai dan menerima kekurangan 
dan kelebihan yang dimiliki. Dengan satu karakter utama perempuan bernama Celin. 
karakter utama ilustrasi pada buku. Untuk Ide penciptaan berdasarkan yang terjadi pada 
remaja yang mengalami gangguan kesehatan mental.  
 
Karya Bouke De Vries Memory vessel Dan China girl doll From Wizard from Oz 2013 
adalah hasil dari konsep kreatif yang didapat dari hasil wawancara dengan penyinta yang 
di ubah menjadi sebuah metafora yang diambil dari simbol dan persamaan kata. 
Berdasarkan ide penciptaan yang masih berbentuk abstrak dibuat konsep karakter 
utama. Pemilihan wawancara penyintas menyesuaikan dengan target segmentasi 
perancangan ilustrasi pada buku Celin. Dimana target segmentasi untuk ilustrasi in 
remaja usia 16-22 tahun. Buku ini berisi ilustrasi yang dibuat oleh penulis untuk 
menjadikan ilustrasi yang menarik untuk dibaca target segmentasi. Untuk membuat 
ilustrasi kedalam bentuk buku yang menarik dan efektif. penulis telah merancang 
bentuk, gaya ilustrasi, tata letak, dan warna. 
 

1. Warna 
Untuk mendapatkan warna sesuai target segmentasi. Digunakan teori warna 
kobayashi. Penggunaan teori warna ini mempermudah penentuan warna melalui 



persamaan dan simbol. Yang dapat diliaht dari color combination image scale  dan 
key word image scale. Didapatkan warna kombinasi yang dominan di gunakan untuk 
buku ini. Terdapat 3, yaitu ; romantic, modern dan elegant.  
 

 
 

Gambar 1.2 color combination image scale  dan key word image scale  
 

2. Lay out  
Menggunakan sistem  lay out column grid. Pengguna ini dipilih sistem ini membantu 
penulis meratakan elemen desain visual pada halaman berdasarkan kolom dan baris 
yang diurutkan. Karena efektif dalam mengatur informasi, penulis menggunakan 
struktur columns grid ini  
 

 
 

Gambar 1.3 lay out column grid 
 

column grid layout yang digunakan dalam buku ini adalah column grid dengan 3 
kolom. Ukuran bleed dalam margin setiap sisi halaman adalah 0.4 cm. Sedangkan 
ukuran margin pada buku adalah 1 cm untuk sisi luar, bagian bawah buku, dan 
bagian atas buku 3 cm untuk sisi dalam. 

 
3. Bentuk 
Untuk bentuk ilustrasi digunakan bentuk organic berupa bentuk bebas. Bentuk 
membuat kita belajar bagaimana melihat dunia di sekitar sebagai bentuk dasar 
menyederhanakan objek menjadi bentuk geometris dan organic membuat 
menggambar mereka lebih mudah. Bentuk yang digunakan di buku ilustrasi ini 
membentuk dua dimensi yang biasanya dilihat sebagai permukaan datar. Dimana 
bentuk ini sering digunakan sebagai ilustrasi untuk mempresntasikan kejadian pada 
sebuah fenomena yang terjadi dengan bentuk bebasnya tidak memiliki kesan kaku. 
Sehingga memberikan kesan kedekatan dari sebuah bentuk. 

 
4. Gaya ilustrasi 
menggunakan gaya ilustrasi stylized digital illustrations, Ilustrasi dipilih karena 
kebanyakan remaja menyukai buku ilustrasi memiliki karakterisik yang unik dan 
bertekstur alami. Untuk diunggah ke snap story Instagram dan media sosial lainnya.  



 
Untuk peroses pembuatanya menggunakan Affinity Designer.  Untuk pembuatanya 
digunakan brush tool dan pen tool  yang dominan digunakan. Dengan menggunakan 
aplikasi ini dapat membuat ilustrasi berbasis vector dan pixel dalam satu aplikasi. 
Dimana aplikasi ini memiliki fitur designer persona dan pixel persona. Penulis 
menggunakan gabungan brushes jenis basic brush, dray media brush, pencils brush 
dan watercolors brus. 
  
5. Font 
Untuk font di ilustrasi ini digunakan jenis font hand writing yang digunakan adalaah 
font “asa” dan “childlike”. Font “asa” digunakan hampir semua halaman hingga 
cover bagian dan belakang. Untuk font “childlike”  digunakan pada bagian daftar isi 
dan ilustrasi di halaman 24.  Pemilihan jenis font hand writing karena buku ini dibuat 
dengan ilustrasi dengan brush tool memiliki kesan dibuat dengan cara konvensional 
dan alami. Namun keterbacaan font juga menjadi poin penting dari pemilihan font 
untuk kenyamanan pembaca. Berikut pembahasan lengkap perangcangan ilustrasi 
pada buku “Celin” sebagai edukasi kesehatan mental untuk pengguna media sosial usia 16-
22 tahun.  

 

1  

 

Ilustrasi: 

Sampul Depan terdapat karakter 

utama buku yang bernama Celin. 

Disini memeluk potongan dari 

retakan dirinya bermotif porcelain. 

Bagian wajah Celin menyatu dengan 

retakan memvisulkan bahwa 

retakan tersebut bagian dari dirinya 

yang rusak akibat komentar negative 

di media sosial. 

Warna: 

  

Sampul buku menggunakan color 

combination Image scale; elegant, 

romantic, dan modern. Pemilihan 

warna romantic dan natural untuk 



memberikan kesan polos, intim, 

tenang, dan baik. 

8  

 

Ilustrasi: 

Halaman ini awal mula kehidupan 

Celin remaja. dimana Celin sangat 

aktif di media sosial miliknya dan 

mengunggah dirinya disana. 

Warna: 

  

warna berasal dari warna elegant 

yang memberikan kesan 

menyegarkan dan kasual.  

10  

  

Ilustrasi: 

Dihalaman ini karakter utama 

melakukan komunikasi pada dirinya. 

dan emosi yang tertahan selama ini 

meledak.  

Warna: 

 

warna ini memberikan kesan air 

hujan yang turun. Tercipta warna 

kombinasi kusam namun halus. 

Memproyeksikan progresif yang 

mengarah ke impian masa yang akan 

datang. Serta kehancuran yang 

terjadi. 

12  Ilustrasi: 



 

Halaman ini sosok karakter utama 

diganti dengan porcelain. terdapat 

porcelain retak yang diperbaiki 

dengan sebuah perekat. Dimana 

kondisi karakter utama sednag 

dalam proses perbaikan. 

Warna: 

 

Warna ini didapat dari warna buanga 

peony dan porcelain. Dari itu dicari 

color combination Image scale untuk 

mendapatkan kesan polos, fleksibel, 

dan perasaan tenang. 

Dari hal tersebut penulis menggunakan analisis SWOT sebagai metode evaluasi, Ini 
didapat dari umpan balik yang didapat dari psikolog tentang karya ilustrasi  :  
Pertama strength (Kekuatan) pengetahuan tentang bahayanya komentar yang bersifat 
negative, merugikan dan menjatuhkan. Di mana di Indonesia kesehatan mental masih 
mendapat stigma buruk. Ke-2 weakness (Kelemahan) terdapat kelemahan di ukuran 
yang membutuhkan tas ukuran besar untuk membawanya dan bahan kertas yang 
mudah rusak. Ke-3 Opportunity (Kesempatan) Kurangnya ilustrasi dalam bentuk buku 
local yang bertema gangguan kesehatan mental. Terakhit Threat (Ancaman) Terdapat 
ilustrasi dalam bentuk buku dengan jenis tema yang sama dengan kualitas yang lenih 
baik. 
 
KESIMPULAN DAN SARAN  
Di harpakan buku ini tercipta bisa memberikan kesadaran pada remaja khususnya, 
untuk lebih mencintai dan menghargai tentang dirinya. Gaya ilustrasi yang tepat 
digunkan untuk ilustrasi dapat menentukan segementasi yang dipilih. untuk 
mempresntasikan kejadian pada sebuah fenomena yang terjadi dengan bentuk 
bebasnya tidak memiliki kesan kaku. Perancangan buku ilustrasi hendaknya 
dikembangkan kembali untuk menginformasikan tentang kesehatan mental lebih 
mendetail lagi.  
 
Hal ini dilakukan untuk menyelaraskan lingkungan dengan konsep sedekat mungkin. 
Pengumpulan data visual untuk ide penggunaan warna, gaya ilustrasi dan alur. Untuk 
menemukanya buatlah kata kunci dari origin dari ide lalu buat lah metafora visualnya 
dengan membuat image board dengan segementasi menjadi batasannya. Lalu gunakan 



kata kunci untuk menentukan warna, gaya ilustrasi dan alur lalu cari persamaan dengan 
metafora. 
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